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ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2026

19:30 (60")

HORARIO SALA FITNESS:
Lunes a Viernes: 6:30h a 22:30h

Sabados: 8:00h a 14:30h y 16:30h a

20:00h

Domingos y festivos: 9:00h a 14.30h

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7:00 Ciclo Ciclo
' Ivan Ivan
9:30 Ciclo Ciclo Ciclo
< ) Laura Laura Laura
< . Ciclo Ciclo .
N 10:00 Joel Joel Ciclo
EE 18:00 Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo
) Ivan Ivan / Unai Ivan Ivan / Unai Adrian
. Ciclo Ciclo
19:00 Asier Asier
8:30
9:00
10:00
10:30
Ol 1630
<
L
e 17:00
<
18:00 Espalda Sana Espalda Sana
) Arantxa Adrian
19:15H .
. Pilates
19:00 Da_nce Adrian
Lilly
Pilates Pilates
20.00 Asier Asier
. Body Pump E.Funcional
9:00 Erika Joel
9:30 Espalda Sana Espalda Sana Pilates
) Gisela Gisela Adrian
10:30 Body _Balance Body _Balance
Gisela Gisela
. E.Funcional E.Funcional
T 14:00 Ifiigo Ifiigo
n
. E.Funcional E.Funcional
g:: 16:00 Adrian Adrian
HIT (30°) +
17:00 I.Ir;'?i() I-Ir-ﬁ?)c() Core (30°)
9 9 Adrian 11 sept
. E.Funcional E.Funcional E.Funcional
18:00 . - .
Asier Ifigo Asier
. Hiit / Core Body Pump Hiit / Core Body Pump
19:00 : . N .
Unai Erika Ifigo Maria
o | 17:30 (607)
S
@)
£ | 18:30 (907)
Q
@)
)
x

Nota:

Para las actividades SOMBREADAS pasar
antes por recepcion para informarse




HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
) HIT (307) HIIT (307)
9:00 Joel Adriadn
9:30 Kick Boxing Abdominales (30°) Kick Boxing Abdomlnq[es (307) Kick Boxing
Joel Adrian
Kick
10:00 Boxeo Boxeo Boxing
10:00 —
12:00
10:30 Kick Boxing Kick Boxing Kick Boxing
11.00 Boxeo Boxeo
Kick Boxing Kick Boxing . .
17:00 Iniciacion Boxeo Iniciacion Boxeo Iﬁ'ﬁ:éggi)ggg
(75) (75)
18:00 Boxeo Boxeo Kick Boxing
. Kick Boxing Kick Boxing
18:15 (75)) (75))
Kick Boxing Kick Boxing
19:30 Competicion Competicion
(90) (909
7:00 E.Funcional E.Funcional
Ivan Ivan
600 | Abdominales(30) |  GAP.(30) Abdominales(30") G.AP. (30" Abd‘(’gt’(‘)',';a'es
Gisela Gisela Gisela Gisela Gisela 11 sept
Mantenimiento
. Entrenamiento . (307
9:30 P|_Iates Funcional P|_Iates Estiramientos
Gisela Gisela .
Joel (30")
Gisela 11 sept
10:30 Pilates Pilates Avanzado Pilates Restaurativo Pilates Avanzado H|p<)(%r()§§|vos
Gisela Adrian Joel Adrian Gisela 11 sept
Movimiento . .
11:30 Seniors E.Fun(.:[onal E.Funplonal
i Adrian Adrian
Gisela
. Pilates
12:30 Adrian
. Pilates
13:30 Adrian
16:30 Iniciacion Yoga Inic.Vinyasa Yoga
) Arantxa (75") Arantxa (75")
17:00
. Body Balance Body _Balance Body Balance
17:30 . Gisela .
Gisela ) Maria
- - - - 10 septiembre
17:45 Hipopresivos Hipopresivos
) Arantxa (15°) Arantxa (157)
18:00 Iniciacion Pilates Iniciacion Pilates
18:30 Gisela Gisela
. Hatha Yoga (90") Vinyasa Yoga (90")
19:15 ) .
Itziar Itziar
11:30 JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU Krav
Maga
17:00 Aikido Aikido 10:00 -
12:00
18:00 JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU 17:30 H
Krav
Kenjutsu Maga
. MMA . MMA Esgrima Infantil
19:00 Grappling Krav Maga (30°) Grappling Japonesa (90’) 12:00 -
13:00
. Espalday . Espalday :
10:00 Aquafitness Patologias Aquafitness Patologias Aquafitness




