GlmquID

ACTIVIDADES A PARTIR DEL 7 DE JULIO

Séabados: 8:00h a 14:30h
Domingos y festivos: 9:00h a 14.00h

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7:00 Spinning Spinning
) Laura/Asier Laura/Asier
“ 9:30 Spinning Spinning Spinning
- ) Laura Laura Laura
r- . Spinning Spinning A
i 10:00 Erika Erika Spinning
< 18:00 Spmplng Spl_nnmg Spm[nng Spm_nmg Spinning
Ivan Ainara lvan Asier
19:00
8:30 Reformer Reformer
) Arantxa Arantxa
Reformer Iniciacion Reformer Iniciacion
9:00 (30) (309
Gisela Gisela
. Reformer
9:30 Arantxa
R . Hatha Yoga (907) 10:00h.Arantxa
o 10:30 Arantxa Hipopresivos(307)
<[ 1100 )
= Emb TS 15 Embarazadas 45
04 11:30 mbarazadas Gisela
< Leire
17:00 Reformer Intermed. Reformer Intermed. Body Balance
) Leire Leire Ainara
18:00 Espalda Sana Espalda Sana Reformer Iniciacion | Reformer Avanzado
' Arantxa Leire Arantxa Leire
19:00 Pilates Avanzado Pilates Avanzado
) Leire Leire
9:00 B Pump B Pump Abdominales 30°
Gorka Gorka Gisela
9:30 Espalda Sana Espalda Sana Pilates
) Gisela Gisela Adrian/Asier
. Pilates Avanzado Hipopresivos(30”)
10:30 - .
Leire Gisela
)
14:00 B Pump B Pump
é : Gorka Gorka
. B Pump B Pump
Dﬂ 16:00 Leire Leire
< 17-00 TRX TRX
) Ifigo/Asier Ifigo/Asier
Entrenamiento Entrenamiento
18:00 Funcional Funcional
Asier Asier
. B Pump Dance B Pump Entrena_mlento B Pump
19:00 - Funcional .
Gorka Lilly Gorka Asi Ainara
sier
. Pilates Pilates
20:10 Adrian/Asier Adrian/Asier
§ 17:30 (607) Inic. Adultos Inic. Adultos Inic. Adultos Inic. Adultos
Zj 18:30 (907) Intermedio Adultos Avanzado Adultos Intermedio Adultos Avanzado Adultos
g 19:30 (607) Inic. Adultos Inic. Adultos Inic. Adultos Inic. Adultos
HORARIO SALA FITNESS:
Lunes a Viernes: 6:30h a 22:30h Nota:

Para las actividades en NEGRITA pasar
antes por recepcion.
Gracias




HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
. HIIT (307) HIIT (307)
9:00 Erika Erika
9:30 Kick Boxing Abdomln.ales (30 Kick Boxing Abdomln_ales (307 Kick Boxing
Erika Erika
10:00 Boxeo Boxeo
A 10:30 Kick Boxing Kick Boxing Kick Boxing
~ 11.00 Boxeo Boxeo
= Kick Boxing Kick Boxing . .
& 17:00 Iniciacion Boxeo Iniciacion Boxeo Kllr?ikcizgi)grz]g
< (75) @5)
18:00 Boxeo Boxeo Kick Boxing
. Kick Boxing Kick Boxing
18:15 (75 (75)
Kick Boxing . . -
19:30 Competicion Kick BOX|r(lgOQ)()mpet|C|on
(90)
Entrenamiento . .
7:00 Funcional Entrenamiento Funcional
Ivan
lvan
9:00 Abdominales(307) Abdominales(307)
) Gisela Gisela
Mantenimiento
9:30 Body Balance Pilates Entrenamiento Funcional Pilates (307)
) Leire Gisela Leire Gisela Estiramientos (307)
Gisela
10:30 Pilates Avanzado Pilates Yoga Restaurativo Pilates Vinyasa Yoga (90")
) Leire Gisela Arantxa Gisela Arantxa
11:30 Mowmlen_to Seniors
= Leire
13:30 Pilates Pilates
< ’ Leire (45) Leire (457)
= 16:30 Iniciacion Yoga Inic.Vinyasa Yoga
a4 ' Arantxa (75) Arantxa (75")
< 17:00 HIT
: Adrian
17:30 Body Balance Pilates Core
) Ainara Gisela Adrian
17:45 Hipopresivos Hipopresivos
) Arantxa (15") Arantxa (15")
18:00 In|C|aC|_on Pilates In|C|aC|_on Pilates
Gisela Gisela
. Vinyasa Yoga (907) Hatha Yoga (90")
19:00
Arantxa Arantxa
11:30 JIUJITSU JIVJITSU JIUJITSU JIUJITSU Krav
Maga
12:30 MMA MMA 10:00 -
@) 12:00
= 17:30
= Krav
& 18:00 JIUJITSU JIVJITSU JIUJITSU
o Maga
Infantil
19:00 MMA Krav Maga (907) MMA 12:00 -
13:00
) Espalda y Espalday
< 9:30 Patologias Patologias
pd
O
1)
. 10:00 Agquafitness Aquafitness Aguafitness




